tappy’ FOOD

RIS

| detta inspirationsbrev tar vi upp ris och det ris

vi serverar pa Happy Food.

Ris ar gott men tyvarr ar det den kolhydratkalla som skapar mest klimatpaverkan. Langa
transporterna och odlingssatt dar anvandningen av godsel (framfor allt mineralgddsel)
och pl6éjningen av marken ar det som orsakar de stora utslappen. Vanligtvis odlas ris pa
vattendrankta marker och fran den vata marken frigérs metangas, en kraftig vaxthusgas.

Pa Happy Food anvander vi framst ris av market Salta Kvarn. Riset ar KRAV-markt och
odlas i Italien av eldsjdlarna Irene och Erminio Brustia. | hemlandet har foretaget fatt en
utmarkelse av ”ltalienska kdksakademien” och man levererar regelbundet sitt ris till
Italiens premidrminister. Riset odlas i Po-dalen vilket ar ett mycket bordigt
jordbruksomrade med stora vatmarker. Genom en noga utrdaknad vaxtfoljd har man
mojlighet att halla riset vattendrankt betydligt kortare tid 4n normalt, vilket gor att
utslappen av metangas reduceras.

Aven av hilsoskil kan det vara idé att inte konsumera ris for ofta. Livsmedelsverket
gjorde ar 2015 en undersokning pa innehallet av arsenik i ris och risprodukter. Arsenik
finns naturligt i berggrunden och tas upp av riset via jorden eller bevattningsvattnet. Om
riset odlats ekologiskt eller inte paverkar darfor inte mangden arsenik. Resultaten visar
att ris innehaller arsenik i varierande halter och att halten ar hog i framfor allt riskakor.
Halterna ar inte sa hoga att de innebar akuta risker, men pa lang sikt kan arsenik ge 6kad
risk for bland annat cancer.

Happy Food serverar ris max en gang i veckan och da var enkatundersokning visade att ni
onskar variation av rissorter sa har vi nu borjat med det. Vi varierar numera vart KRAV-
markta ris fran ltalien med ett ekologiskt basmatiris fran Pakistan. Vi varierar dven vara
risratter med bulgur och matvete da och da.

Trevlig helg!



