t2opy’ FOOD

One planet plate

Det finns problem med den mat de flesta av oss i Sverige

ater idag. Istallet for att bidra till en levande planet, orsakar

den ofta minskad biologisk mangfald, 6vergédning och utarmning av jordens
resurser. Vara matvanor i stort ger ocksa alltfor stora klimatutslapp.

Men det gar att gora skillnad genom att géra medvetna val! Darfor har
Varldsnaturfonden (WWF) tagit fram markningen One Planet Plate dar just
malet ar att guida till maltider som haller sig inom planetens granser.

Utgangspunkten ar att maltiden ska halla sig inom ramen for Parisavtalet med malet
att begransa jordens uppvarmning till 1,5 grader. WWF har tillsammans med forskare
raknat fram en grans for hur mycket vaxthusgaser en maltid far slappa ut for att
malet ska uppnas. Vardet anges i koldioxidekvivalenter (CO.e) som ar det vanligaste
mattet pa utsldpp av vaxthusgaser.

Restauranger som ingar avtal med WWF om att anvanda One Planet Plate
markningen ska kunna visa att maltider som marknadsférs som One Planet Plate har
en klimatpaverkan av maximalt 0,5 kg CO.e per maltid. Det finns dven en rad andra
kriterier som exempelvis att bade fisk fran kott har gront ljus i WWEF:s fisk

och kottguide.

Happy Food har anvant sig av markningen sen i varas. Det innebar att vi
klimatberaknar alla maltider och planerar vara matsedlar utifran kriterierna. Vi
kontrolleras av HS certifiering att vi uppfyller kriterierna for att kunna certifiera vara
maltider med One Planet Plate symbolen.

Happy Food har som mal att skolmatsedeln ska besta av minst en One Planet Plate

markt ratt i veckan. Kika pa hemsidan under skolmatsedel — dar finner du symbolen
under de ratter som star for en hallbar framtid!

Trevlig helg!






